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REGLAMENT

Prova

L’AGRUPACIO CIENTIFICO-EXCURSIONISTA DE MATARO organitza la
16ena edicio (dissabte 17 d’octubre 2009) de La Marxassa, una caminada
de resisténcia, no competitiva, en la que es puntua la participacio i que te
per objectiu, a més de fomentar el coneixement i el gaudir de l’entorn
natural, premiar la regularitat, ’esfor¢ i ’esperit d’equip dels participants i
les seves entitats.

Es una caminada puntuable per a la XII Copa Catalana de Caminades de
Resistencia, sota els auspicis de la FEEC, en el que s’estableix una
puntuacié acumulativa individual i per entitats.

Participants

Podran participar-hi tots els socis d’Entitats Excursionistes afiliades a la
FEEC, o d’altres federacions muntanyenques, que tinguin la llicéncia
federativa anual o temporal de la FEEC, FCOC, FEDME o amb llicéncia
d’altres federacions de Muntanya autonomiques o adherides a la UIAA. Per
les caracteristiques de la prova es d’aplicacio la Llicéncia Esportiva Temporal
que té validesa per a La Marxassa 2009, pel temps que duri la prova, la qual
sera lliurada per l'entitat a tots els participants que no disposin de la
corresponent llicéncia anual.

El cost d’aquesta llicéncia temporal esta inclos amb els drets d’inscripci6.

Els menors de 18 anys, si participen sense els pares, hauran de presentar
una autoritzacio paterna.

Classificacio i Puntuacio

Tots els participants que no hagin estat desqualificats i estiguin federats
(llicencia anual de la FEEC, no inclou la Llicéncia Esportiva Temporal),
tindran la consideracié de classificats. No s’establira cap classificacié per
l'ordre d’arribada.

La puntuaci6 d’aquesta caminada per cada participant classificat sera de 11
punts.

Obligacions dels participants

L’incompliment d’aquestes obligacions podra ser motiu de desqualificacio:
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- No seguir les indicacions donades per qualsevol membre de l'organitzacio i
principalment, en cas de desobeir directrius de seguretat.

- No comunicar al control més proper qualsevol accident que hagin observat.

- No guardar un respecte absolut a las més essencials normes esportives de
companyonia, de respecte a la natura i a les propietats, masies i conreus per
on passi la caminada.

- No fer la totalitat del recorregut a peu.
- No segellar el full de ruta en tots els controls.

- No passar els controls dintre de ’horari maxim establert i superar ’hora
limit d’arribada.

- No complir la normativa vigent sobre prevencio d’incendis.

- No portar posat l'element lluminos o retro-reflectant homologat, d’acord
amb el que disposa l’article 123 del vigent Reglament General de Circulacio.

Inscripcio
Les inscripcions es faran mitjancant la pagina web de P’AGRUPACIO,
www.agrupe.org des del 16 de setembre fins 1’11 d’octubre.

NO S’ADMETRAN inscripcions mes tard de 1’11 d’octubre de 2009 6 un cop
arribat al limit de 500 participants.

No es realitzaran inscripcions manuals, al local social de l'entitat.

No s’acceptaran inscripcions el mateix dia de la caminada.

Els drets d’inscripcié seran de:

- Socis de I’Agrupacio, Federats 17,00 €

- Socis de I’Agrupacio, No Federats 23,00 € (inclou llicéncia temporal)
- Federats (FEEC, FEDME, adc. UIAA) 19,50 €

- Participants NO Socis NO Federats 28,00 € (inclou llicéncia temporal)

Els drets d’inscripcié inclouen: Transport de Matar6é a la sortida de Sant
Marti del Montseny, els avituallaments ressenyats als controls, el dinar a
Vallgorguina i Medalla commemorativa.

Controls i avituallaments

SORTIDA Sant Marti del Montseny: a les 7 del mati.
Control A Centre d’inf. Font Martina: Aigua, te, cafe, llet, sucs, donuts,
pastes, galetes .....
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Control B Sant Celoni: Begudes, fruita, galetes, xuxes ......
Control C Sant Marti del Montnegre: Begudes, fruita, vermut, aperitiu
Control D Vallgorguina: Amanida, pa amb tomaquet i

botifarra, fruita, iogurts, begudes, vi, cafe, licors ......
Control E Santuari del Corredor: Begudes, llimonada nat., fruita ......
Control F Sant Marti de Mata: Begudes, te, cafe, fruita, galetes .....
Control G = Carretera de Mata: Begudes, fruita, galetes ......
ARRIBADA Sant Simé: Begudes, fruita .....

i Medalla commemorativa col-leccionable.

Horaris

La sortida sera de Matar6 amb autocar a 2/4 de 6 (les 5:30) del mati de
I’Ermita de Sant Sim6 i a les 7:00 del mati a Sant Marti del Montseny, inici
de la caminada, l'horari maxim d'arribada es a 2/4 de 12 de la nit (les
23:30), del mateix dia, a 'Ermita de Sant Simo.

CONTROL KM Obertura Tancament
Sortida 0,000 7:00 7:15
A 11,160 8:00 10:00
B 25,470 9:45 13:15
C 33,900 11:00 16:00
D 43,020 12:45 18:00
E 48,560 13:45 20:00
F 58,340 15:15 22:30
G 60,000 15:15 22:45
Arribada 63,290 15:30 23:30
Senyalitzacio

L’itinerari esta senyalitzat amb marques tipus sender.

De Sant Marti del Montseny a Sant Marti del Montnegre GR 5 (blanc i
vermell).

De Sant Marti del Montnegre al Santuari del Corredor GR 92 (blanc i
vermell).

Del Santuari del Corredor a Sant Simo6, marques de ’Agrupacio (groc i blau) i
GR 83 (blanc i vermell) /Cami del Nord 6 del Canigo/.

A tots els participants se’ls facilitara un full informatiu, on constaran tots els
punts d’avituallament, controls de pas amb els horaris, i les dades
necessaries per poder seguir el recorregut.
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Disposicions finals

El recorregut es d’uns 63,290 quilometres i un desnivell acumulat de 3.110
metres.

Es recomana portar llanterna, menjar i beguda a la motxilla.
En cas d’abandonar la caminada és obligatori comunicar-ho al control més
proper.

L’entitat organitzadora no es fara responsable dels accidents o danys
derivats o ocasionats que no estiguin garantits en l'asseguranca de la
llicéncia esportiva que puguin rebre o produir els participants, si bé vetllara
per tal d’evitar-los.

El mal temps no sera obstacle per la celebraci6o de la caminada, si bé
l'organitzaciéo podra suspendre-la abans de sortir cap participant 6 en el
moment que es cregui adient.

Qualsevol altre cas no previst anteriorment sera analitzat pel jurat previst en
el Art. 13¢ del vigent reglament de la CCCR i per el Comité Catala de Marxes.

Aquest Reglament esta basat en el reglament de la CCCR i ha estat
aprovat pel Comité Catala de Marxes de la FEEC.
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